
 
 
 
 
 

23. Woche Datum: 06.06.-10.06.2011  
 Menü A Menü B (vegetarisch) 
Montag 
 

Thüringer Rostbratwurst mit Sauerkraut 
und Salzkartoffeln 
 

Gemüsefrikadelle auf Paprikasauce mit 
Reis 

Dienstag 
 

Hähnchenbrustfilet gefüllt mit grünem 
Spargel, Käse an Kaisergemüse mit 
Sauce Hollandaise und Salzkartoffeln 

Feines Lauchgemüse in Käserahm mit 
Kartoffelpüree 

Mittwoch 
 

Eintopf von grünen Bohnen mit Rauch- 
fleischeinlage 
 

Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 

Donnerstag 
 

Hackbraten an Mischgemüse mit  
Petersilienkartoffeln und Rahmsauce 
 

Spaghetti mit Gemüse- Bolognese 

Freitag 
 

Linsensuppe mit Würstchen und  
Brötchen 
 

Pochiertes Fischfilet auf Dillsauce mit  
Salzkartoffeln 

 
 > An jedem Tag gibt es zu jedem Gericht ein Desser t oder einen kleinen gemischten Salat < 

Jede Woche: 
“Salatteller +“ (mit Fleisch), „Salatteller-“ ( ohne Fleisch) 
Milchreis mit Früchten oder Apfelmus  
Pizza der Woche: 
“Pizza  +“ ( mit Salami), “ Pizza –„ ( vegetarisch), bei Gruppenessen nur nach Absprache 

 
> Weitere Wünsche nach Absprache und Machbarkeit <<  

 

1= Konservierungsstoffe 
2= Glutamat 
3 =Phosphat 
4= Farbstoffe 

Preise : Gruppenessen jedes Essen Euro 2,80,  
Einzelessen (Schülerinnen und Schüler) bei Vorbestellung spätestens am Vortag bis 11.00 Uhr: 2,80 Euro (Salat 3,30 Euro), sonst 0,50 Euro 
Aufschlag. Erwachsene:  Euro 0,20  Aufschlag auf alle Essen 
 
Bei Erkrankung  können Abmeldungen  von Essenteilnehmer/-innen von vorbestellten Essen am jeweiligen Essenstag bis spätestens 08:30 
Uhr per Telefon: 05361- 8939834 oder E-Mail: lena.reitmeier@network-wob.de  vorgenommen werden. 


